Z SEKTOR SUKAN DAN REKREASI
(KOLAM RENANG)

- Altiviti sukan yang dijalankan bagi tujuanriadah,
kecergasan dan rekreas;

- Ativiti sukan sebagaimana yang ditakrifkan
dalamJadual Pertamg, Akta Permbangunan
Sukan 1997 dan yang berdaftar di baweh
Pesuruhjaya Sukan Malaysia

Qperas dan Pentadbiran Organisasi Berkaitan
Sukan

Protokal Sukan / Rekreasi :
= Protokol Amindividy
* Protokol AmPengurusan;

. ArahanTetap

Peraturan Pihak Berkuasa Terrpatan (PBI)

Akta Perrbangunan Sukan1997

Lain-lain arahan/peraturan deh KKM dan

MdNdari semasa ke semasa

Jawatankuasa Pengurusan Bencana Negeri Sarawak

(JPEN

PROTOKOLAM

PROTOKOL AMINOMDU
(Mulai 1 Septerrber 2020)

Pastikan perretuhan Penjarakan sosial (aldiviti statik 1-5 m) dan penjarakan sukan
(aktiviti dinaik 5-10 meter).

= Ativiti sukan /rekreasi yang bersentuhan fizikal (anggota badan) adalah

DILARANG

Pastikan memuat turun dan mendaftar aplikasi MySejahtera / CovidTrace (Sarawek) ke
dalam telefon binbit masing-masing untuk pengesanan kontak rapat (contact tracing).

Pastikan aktiviti sukan / rekreasi dilakukan di kawasan atau fasliti sukan yang telah
mematuhi SOP Sukan dan Rekrreasi yang diluluskan dleh MAN/ JPEN

Pastikan permakaian face mask sebelumdan selepas aldiviti.
Pastikan aktiviti sukan / rekreasi dilakukan di kawasan yang tidak terlalu ramsi orang

Pastikan etika dalamanalan bersukan / rekreasi diberikan keutarmaan iaitu seperti

berikut:-

»  Padtikan langkah-langkah kebersihan sebelum) sermasa dan selepas menjalankan
aktiviti dipatuhi;

> Padtikan aktiviti senaman yang sesuai dan sentiasa  elakkan
kecederaan;

> Dlarang meludah serrbarangan / merata-rata.



£ SEKTOR SUKAN DAN REKREAS!
(KOLAM RENANG)

PROTOKOLAM
' ﬁe‘(‘:""“ a‘:‘agafr”egh‘i'ggnka“ bagi tyeanriacah oy AMINOMIDU = Pastikan peralatan sukan yang dikongsi secara bersama dibersitian, dinyahkurmen dan
. Adiviti sukan sebaggiena yang ditakifkan (Muiai 1 Septerrber2020)  dsimpan semula dalamkeadaan yang baik selepas setiap kall penggunaannya
dalamJadual Pertamg, Akta Permbangunan : : : : : e
Sukan 1997 dan yang berdaftar di baweh = Pagtikan tinggalkan preris Aerpat latihan secepat mungkin selepas aktiviti latihan
Pesuruhjaya Sukan Malaysia
Iy a = Pagtikan mematuhi prosedur dan arahan yang ditetapkan sepanjang mesa
Qperas dan Pentadbiran Organisasi Berkaitan
Silen Ot = Menpraktikkan amalan tidak bersalaman/ bersentuhan
Protokol Sukan / Rekreasi : * Pagtikan pengurangan interaks sosial sebelum semasa dan  selepas melakukan

- Pratokdl Amindividy aktiviti-aktiviti sukan / iadah.
" Protokol AmPengurusan; = Aiviti sukan / rekreasi yang melibatkan kanak-kanak berumur 12 tahun dan ke bawah,
golongan kelainan upaya (OKL), berkeperluan khas dan warga ermas yang berunur 60
tahun dan ke atas adalah tidak digalakian

. AahanTetap = DLARANG berkongsi peralatan seperti botal air minuman, makanan, pakaian, tuala muka
Peraturan Pihak Berkuasa Terrpatan (PBT) dan peralatan peribadi.
Akta Perrbangunan Sukan1997
Lain-lain arahan/peraturan oleh KM dan = Pastikan pengguna mermbersihkan diri sebelum melakukan aktiviti sukan / rekreas air di
MANdari semasa ke semesa kalamrenang

Jawatankuasa Pengurusan Bencana Negeri Sarawak
(JPEN = Pagtikan mematuhi prosedur dan arahan yang di tetapkan sepanjang mesa



Z SEKTOR SUKAN DAN REKREASI
(KOLAM RENANG)

PROTGKOLAM
+ Adiviti sukan yang djalankan bagi tuenmiadeh, - ey avpENGURUEAN = Pastikan permatuhan Penjarakan sosial (aktiviti statik 1-5 ) dan penjarakan
kecergasan dan rekreas; . s :
 Adiviti suken sebagainena yang ditakifken (Pengusaha / Operator Preis /Badan sukan (aktiviti dinarmik 5-10 meter).
dalam Jadual Pertams, Akta Perrbangunan Sukan) /
Sukan 1997 dan yang berdaftar di baweh : = Pastikan aktiviti sukan / rekreasi yang bersentuhan fizikal (anggota
Pesuruhjaya Sukan Malaysia. Q‘e"a"::&kae" 'isu“a“ badan) tidak dibenarkan
Operasi dan Pentadbiran Organisasi Berkaitan Pusat SukanKomunit = Pastikan operad premis dimakiurkan melalui pemakiuman dan pemantauan
Sukan Taman Tera oleh Kementerian Belia & Sukan Sarawak (KBSS)
TamenRekreas
_ Hotel = Pastikan Inbasan OR (OR Code) aplikasi Mysejahtera / CovidTrace (Sarawek)
Protokol Sukan / Rekreasi : : b - L
' Condorminium dipaparkan di premis enue bagi pendaftaran individu melalui telefon bintit
» Protokol Amindividy; (Miai 1 Septerrber 2020) masing- masing untuk pengesanan kontak rapat (contact tracing).
" Protokal AmPengurusan = Pastikan membuat saringan suhu badan dan saringan gejala (batuk, selserg,
sakit tekak & susah bemnafas). Individu yang menpunyai sthu nelebihi 37.5°
Celcius dan /atau bergejala (batuk, selserms, sakit tekak & susah bemafas)
. ArahanTetzp DILARANG memasuki prenis /venue.
» Pastikan ada kawalan bilangan ninima petugas dan pengguna bagi setiap ses
Peraturan Fihak Ebrsku;:aT;';patan(PBl) nmengikut keluasan preris enue dan sentiasa dikawal selia oleh petugas
Axta Penrbangunan ni _ _ _
Lain-lain araharyperaturan oleh KKM dan = Pagtikan permakaian face mask oleh kakitangan bertugas
MdNdari semasa ke semasa o - - -
_ = Mewajibkan permekaian face mask di kawasan premis/ verue/ tenpat anem
zj';’;‘t\)a“m Pengurusan Bencana Negen Saravek apahila tidak melakukan aktiviti sukan

= Pastikan pengguna yang menghidap penyakit berjangkit yang berbahaya dan
penyakit kulit DILARANG melakukan aktiviti sukan / rekreas air di kolam
renang



Z SEKTOR SUKAN DAN REKREASI
(KOLAM RENANG)

PROTOKOLAM
+ Adiviti sukan yang djalankan bagi tuenmiadeh, - ey avpENGURUEAN = membersibkan diri sebelum melakukan aktiviti sukan / rekreas air di kolam
kecergasan dan rekreas; ha/ B
. Ativiti sukan sebagaimena yang ditakrifkan sta(I e"gnt)m DS T AR B renang
dalamJadual Pertamg, Akta Permbangunan = Bagi aktiviti sukan / rekreasi air di kolamrenang bagi operator premis sukan
Sukan 1997 dan yang berdaftar di bawah Jerator Prermis Sukan yang tersenarai, pastikan paranmeter dan nilai piawai bagi kualiti air adalah
Pesuruhjaya Sukan Malaysia orroleks Sukan tertakluk kepada Garis Panduan Pemantauan Kualiti Air Kolam Renang yang
I ” terkini yang dikeluarkan oleh Kemanterian Kesihatan Malaysia (KKM
Operasi dan Pentadbiran Organisasi Berkaitan AL EE L
Sukan TamenTerma » Pastikan ujian klorin air dalamkolam renang dilakukan setiap 2 jamoperasi
TarrenRekreas
_ Hhiel = Kanak - kanak bawah 12 tahun ke bawah dan 60 tahun ke atas adalah tidak di
Protokol Sukan / Rekreas ; Sondorrinium galakkan
" Protokal Amindwicks (Milai 1 Septerrber 2020) = Pastikan tiada aktiviti berkunpul berada di sisi kolam renang adalah tidak di
* Protokol AmPengurusan; benarkan
= Bagi kdlamrenang size Qympicyang menpunyai 8 lorong, hanya di benarkan
mengunakan 4-5 lorong dengan selangan 1 Lorong bagi aktiviti latihan
. ArahanTetap = Bagi kolamrenang awamhanya di benarkan 15 arang sahaja bagi satu sesi.
Peraturan Pihak Berkuasa Tenpatan (PBI) = Bagi kolamrenang premis perhotelan dan condaminiumhanya di benarkan 10
Akta Perrbangunan Sukan1997 orang bagi satu ses
Lain-lain arahan/peraturan oleh KKM dan _ » ,
MKNdar ke = Bagi kompleks sukan, pusat sukan konuniti, taman tema dan tamen rekreas

yang menyediakan khidmat kolam renang haruslah memenuhi SOP yang di

Jawatankuasa urusan Bencana Negeri Sarawak
Feng tetapkan oleh MAN/ JPEN

(JPEN



